J & Cliwicka

'i.
nordic walking

ey

Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa 2017
Wyniki Gliwiczanie (marzec)
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Miejsce  Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Wynik
Bieg .
Kobiety

1. 1398 Matylda LESNIAK Gliwice UKS Kometa Gliwice 19:40,8 0:19:40,8
2. 1288 Julia NYGA Gliwice UKS Kometa Gliwice 19:51,6 0:19:51,6
3. 1391 Aneta SKORA Gliwice NR 6 21:04,1 0:21:04,1
4, 1068 Anna KOSMACZEWSKA Gliwice 21:14,7 0:21:14,7
5. 1275 Aleksandra POLEWKA Gliwice UKS Kometa Gliwice 21:36,8 0:21:36,8
6. 1321 Matgorzata MALSKA-WYROZUMSKA Gliwice 21:55,2 0:21:55,2
7. 1195 Elzbieta PROKOP Gliwice 22:00,5 0:22:00,5
8. 1179 Ewa KORBEL Gliwice 22:34,0 0:22:34,0
9. 5081 Ania CHROBAK Gliwice Opel Active Team 22:36,1 0:22:36,1
10. 1325 Dorota t AJSZCZAK-GAJDA Gliwice 23:00,9 0:23:00,9
11. 1356 Natalia SOBEL Gliwice UKS Kometa Gliwice 23:05,5 0:23:05,5
12. 1479 Agnieszka PALMOWSKA Gliwice 23:22,6 0:23:22,6
13. 1136 Maja BOGDANOWICZ Gliwice 24:19,4 0:24:19,4
14. 1533 Katarzyna SOWINSKA Gliwice 24:51,4 0:24:51,4
15. 1474 Anna KOMAR Gliwice 25:10,7 0:25:10,7
16. 5034 Kasia DREJA Gliwice Opel Active Team 25:15,1 0:25:15,1
17. 1012 Anna RADECKA - NIECKARZ Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 25:45,0 0:25:45,0
18. 1346 Alicja DOBOSZ Gliwice 25:51,4 0:25:51,4
19. 1032 Matgorzata KOCYAN Gliwice Biegaj z Trenerami 26:29,7 0:26:29,7
20. 1209 Agnieszka SWACZYNA Gliwice 27:10,6 0:27:10,6
21. 1196 Aleksandra GOLEBIOWSKA Gliwice Biegaj z Trenerami 27:29,2 0:27:29,2
22. 1205 Anna DUDZICZ Gliwice 27:29,4 0:27:29,4
23. 1067 Katarzyna WAIJMAN Gliwice 27:31,4 0:27:31,4
24. 5020 Jolanta FLORECKA Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 28:38,3 0:28:38,3
25. 1554 Ekaterina VASIWA Gliwice 29:22,0 0:29:22,0
26. 1555 Beata RYSZCZYK Gliwice 29:22,5 0:29:22,5
27. 1156 Ewa OLEJNIK Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice/ Inzynieria Biegania Team  29:25,9 0:29:25,9
28. 5035 Magdalena SAPEK Gliwice 29:41,0 0:29:41,0
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Miejsce  Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Wynik
29. 1191 Monika MATUSZEWSKA Gliwice Night Runners Gliwice 29:49,0 0:29:49,0
30. 5074 Paulina STANCZYK Gliwice Nightrunners Gliwice 30:11,1 0:30:11,1
31. 1210 Olivia SWACZYNA Gliwice 31:00,6 0:31:00,6
32. 1460 Aleksandra KOCHANEK Gliwice Sosénica Ubezpieczenia Wt.Reymonta 13 31:03,9 0:31:03,9
33. 1259 Lena GABRYS Gliwice Night Runners Gliwice 31:07,1 0:31:07,1
34. 1395 Marta DOBOSZ Gliwice 33:20,5 0:33:20,5
35. 1425 Julita SMOLARCZYK Gliwice 36:18,7 0:36:18,7
36. 1402 Agnieszka SMOLARCZYK Gliwice 36:19,4 0:36:19,4
37. 1183 Agata JUSZCZAK - WISNIEWSKA Gliwice Night Runners Gliwice 40:13,9 0:40:13,9
38. 1546 Teresa BRZEZINSKA Gliwice Night Runners Gliwice 41:04,8 0:41:04,8
39. 1545 Aleksandra BRZEZINSKA Gliwice 41:04,8 0:41:04,8
40. 5083 Ludmita MIRONOWICZ Gliwice 41:57,1 0:41:57,1
41. 1541 Weronika USZYNSKA Gliwice OTK Rzeznik 45:30,8 0:45:30,8
42. 1162 Amelka WEKWERT Gliwice 58:27,1 0:58:27,1
43. 1164 Basia WEKWERT Gliwice 58:27,2 0:58:27,2
44, 1153 Helena GRZESIKIEWICZ Gliwice 59:47,3 0:59:47,3
45, 1513 Zosia ADAMOWSKA Gliwice 73:12,3 1:13:12,3
46. 1511 Katarzyna ADAMOWSKA Gliwice 73:18,2 1:13:18,2
47. 1512 Julka ADAMOWSKA Gliwice 79:17,4 1:19:17,4
48. 1033 Ida MACHNOWSKA Gliwice 108:13,8 1:48:13,8
Mezczyzni
1. 1309 tukasz KOLODZIEJCZYK Gliwice UKS Kometa Gliwice 17:26,0 0:17:26,0
2. 1031 Andrzej PACULA Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 17:28,0 0:17:28,0
3. 1276 Tomasz POLEWKA Gliwice UKS Kometa Gliwice 18:54,1 0:18:54,1
4. 1419 Przemystaw ADAMCZYK Gliwice 19:37,9 0:19:37,9
5. 1176 Artur POPIEL Gliwice 20:18,0 0:20:18,0
6. 1106 Marcin PRONCZUK Gliwice 21:14,9 0:21:14,9
7. 1397 Krzysztof KRAICZICZEK Gliwice 21:47,6 0:21:47,6
8. 1310 Barttomiej KOLODZIEJCZYK Gliwice UKS Kometa Gliwice 22:48,7 0:22:48,7
9. 1459 Bartosz BROZEK Gliwice 22:53,9 0:22:53,9
10. 1338 Norbert BRODIUK Gliwice SBRT / Night Runners Gliwice 23:55,9 0:23:55,9
11. 1506 Marek KOTOWSKI Gliwice Familia 24:19,3 0:24:19,3
12. 1225 Pawet KOGUT Gliwice PKD3D - blog o druku 3D 24:20,2 0:24:20,2
13. 1476 Kamil FAL Gliwice 25:00,0 0:25:00,0
14. 1100 Dominik PUDELKO Gliwice 25:20,6 0:25:20,6
15. 1211 David SWACZYNA Gliwice 25:20,9 0:25:20,9
16. 1478 Andrzej PALMOWSKI Gliwice 25:40,0 0:25:40,0
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Miejsce  Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Wynik
17. 1347 Daniel DOBOSZ Gliwice 25:51,4 0:25:51,4
18. 5058 Mikotaj SAPEK Gliwice 26:09,9 0:26:09,9
19. 1523 Wojciech MASIAREK Gliwice Mojacukrzyca.pl 26:20,4 0:26:20,4
20. 1058 Jan CZENCZEK Gliwice 26:20,7 0:26:20,7
21. 1521 Mariusz MASIAREK Gliwice Mojacukrzyca.pl 26:21,5 0:26:21,5
22. 1516 Marcin LESNIAK Gliwice Familia 27:18,0 0:27:18,0
23. 1461 Jarostaw KOCHANEK Gliwice Sosnica Ubezpieczenia Gliwice Wt. Reymonta 13 28:57,3 0:28:57,3
24, 5036 Alexander SAPEK Gliwice 29:37,4 0:29:37,4
25. 5071 Mirek FORCZEK Gliwice 29:47,6 0:29:47,6
26. 1336 Bartosz LASKOWSKI Gliwice Kataguruma Gliwice 30:07,4 0:30:07,4
27. 5072 Grzegorz TWARDOWSKI Gliwice 30:12,3 0:30:12,3
28. 1002 Grzegorz SMUDA Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 30:14,5 0:30:14,5
29. 1256 tukasz NAWRAT Gliwice Psychonauci 30:31,6 0:30:31,6
30. 1407 Borys LEWICKI Gliwice Night Runners Gliwice 30:41,8 0:30:41,8
31. 1212 Stawek SWACZYNA Gliwice 30:59,0 0:30:59,0
32. 1184 Juliusz WISNIEWSKI Gliwice Night Runners Gliwice 40:14,2 0:40:14,2
33. 5044 Leon MIRONOWICZ Gliwice 42:00,1 0:42:00,1
34. 1163 Bruno WEKWERT Gliwice 46:16,6 0:46:16,6
35. 1043 Andrzej SMUDA Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 55:47,8 0:55:47,8
36. 1370 Jacek ADAMOWSKI Gliwice Night Runners Gliwice 79:17,0 1:19:17,0

Kobiety

1. 1413 Anna ZOENOWSKA Gliwice 20:49,3 20:58,3 0:41:47,6
2. 1213 Kasia KOPLIN Gliwice 21:51,0 20:16,7 0:42:07,8
3. 1037 Joanna STAWSKA Gliwice Biegaj z Trenerami 22:33,1 22:28,1 0:45:01,3
4, 1187 Aldona USZYNSKA Gliwice OTK Rezeznik \ Night Runners Giwice 24:49,0 20:42,9 0:45:32,0
5. 1036 Ewa WROBLEWSKA Gliwice Biegaj z Trenerami 22:34,1 23:245 0:45:58,7
6. 1172 Adriana POPIEL Gliwice 23:39,4 23:08,9 0:46:48,4
7. 1126 Martina KRUK Gliwice 22:50,0 24:28,8 0:47:18,8
8. 1242 Agnieszka SIERADZKA Gliwice Biegaj z Trenerami 23:59,2 24:36,9 0:48:36,2
9. 1148 Aleksandra POPIEL-KRUK Gliwice 24:00,0 24:38,0 0:48:38,0
10. 1193 Katarzyna KLEJNOWSKA Gliwice 24:12,0 25:02,5 0:49:14,6
11. 1010 Zdzistawa ORLIK Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 24:09,9 27:07,6 0:51:17,6
12. 1453 Natalia NOWACZEK Gliwice 26:38,9 25:16,0 0:51:54,9
13. 1515 Anna SWIATKOWSKA Gliwice 26:42,9 25:29,7 0:52:12,6
14, 1101 Aleksandra PUDELKO Gliwice 27:10,7 25:47,3 0:52:58,1
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Miejsce  Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Wynik
15. 1028 Agnieszka STOLARZ Gliwice 25:00,4 28:37,3 0:53:37,7
16. 1057 Magdalena CZENCZEK Gliwice 26:21,5 28:15,1 0:54:36,7
17. 5080 Aleksandra ZIEMBINSKA-BUCZYNSKA Gliwice Night Runners 27:39,4 27:03,9 0:54:43,4
18. 1409 Anna BREGULA Gliwice 25:38,3 29:48,9 0:55:27,2
19. 1135 Joanna SKIBA Gliwice 26:44,9 29:58,6 0:56:43,6
20. 1399 Julia ZAWISZA Gliwice 25:59,9 31:36,2 0:57:36,2
21. 1392 Katarzyna PANKIEWICZ Gliwice Grupa Cmyki 29:20,1 29:34,2 0:58:54,3
22. 1097 Zuza :) PASLOWSKA Gliwice Szczecinscy i przyjaciele 30:49,6 33:29,5 1:04:19,1
23. 1296 Hanna REITER Gliwice Biegamy z Sercem 33:04,7 33:23,7 1:06:28,5
24. 1542 Mirostawa JURCZAK Gliwice 41:59,1 36:38,8 1:18:37,9
Mezczyzni
1. 1456 Tomasz BEZUSZKO Gliwice 18:22,9 18:49,2 0:37:12,2
2. 1235 Sebastian Zebra GERMUGA Gliwice Opel Active Team 18:56,1 18:38,9 0:37:35,1
3. 1090 Dariusz OPANOWSKI Gliwice 19:00,3 19:26,4 0:38:26,7
4. 5026 Andrzej CICHY Gliwice Opel Active Team 19:03,8 19:42,4 0:38:46,2
5 5078 Radostaw BUCZYNSKI Gliwice Night Runners 19:38,1 19:12,5 0:38:50,6
6. 1396 Jerzy ORLIK Gliwice 20:02,9 20:04,4 0:40:07,3
7. 1480 Jarostaw DZIECIATKOWSKI Gliwice Opel Active Team 20:40,7 20:14,5 0:40:55,2
8. 1024 Darek FRAC Gliwice Night Runners Gliwice 20:27,3 20:29,9 0:40:57,3
9. 1220 Grzegorz KOWALCZYK Gliwice Biegaj z Trenerami 19:56,8 21:21,5 0:41:18,3
10. 1051 Jacek WITEK Gliwice Opel Active Team 20:49,8 20:38,5 0:41:28,3
11. 1279 Jarostaw GOLEC Gliwice 21:57,2 22:46,9 0:44:44,1
12. 1375 Btazej GULA Gliwice 22:585 22:22,4 0:45:20,9
13. 1040 Tomasz PLOCH Gliwice toka bhp 23:37,3 23:13,0 0:46:50,4
14. 5062 Marcin ROLEK Gliwice 26:18,0 23:37,4 0:49:55,4
15. 5063 Michat ROJEK Gliwice Wkurw_team 26:145 24:38,1 0:50:52,7
16. 1507 tukasz KRAJEWSKI Gliwice Familia 26:05,4 26:24,4 0:52:29,8
17. 1105 Marcin SAMULEWICZ Gliwice 31:08,9 21:26,4 0:52:35,3
18. 1298 Damian KACZKIEWICZ Gliwice Night Runners Gliwice 25:06,8 28:37,0 0:53:43,9
19. 1550 Piotr ZARZYLK Gliwice 25:28,8 28:46,7 0:54:15,5
20. 1139 Krzysztof LEWICKI Gliwice Night Runners Gliwice 30:42,3 24:23,2 0:55:05,6
21. 1505 tukasz MACIEJKO Gliwice Familia 27:18,4 28:08,3 0:55:26,8
22. 1504 tukasz GASIOREK Gliwice Familia 25:32,1 33:08,8 0:58:41,0
23. 1128 Kajetan DACZYNSKI Gliwice Grupa Cmyki 29:20,9 29:34,0 0:58:55,0
24. 1071 Kuba SZCZECINSKI Gliwice Szczecinscy i przyjaciele 30:50,6 33:27,9 1:04:18,6
25. 1073 Kajtek SZCZECINSKI Gliwice Szczecinscy i przyjaciele 30:51,8 33:28,0 1:04:19,9
26. 1503 Patryk DOLIASZ Gliwice Familia 25:33,6 42:12,6 1:07:46,3
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Miejsce  Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Wynik
Kobiety
1. 1109 Justyna LEWICKA Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 20:10,2 20:25,3 20:03,5 1:00:39,0
2. 5028 Agnieszka PILCH-NANOWSKA Gliwice 21:51,1 22:15,2 22:23,7 1:06:30,1
3. 1079 Teodozja GDULA Gliwice 23:59,3 24:05,7 24:04,8 1:12:09,9
4. 1069 Anna WOJCIK Gliwice RUN STEP DANCE 24:44,4  24:05,1 23:41,2 1:12:30,8
5. 1363 Anna HANZEL Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 23:49,3 24:03,6 25:09,9 1:13:02,9
6. 5022 Matgorzata DYGON Gliwice 24:17,1 24:59,6 25:12,9 1:14:29,7
7. 5064 Ewelina MAZUR Gliwice 24:17,7 24:59,6 25:12,5 1:14:29,9
8. 1556 Dominika JANGROT Gliwice Night Runners Gliwice 24:17,1 25:00,8 25:30,1 1:14:48,2
9. 1155 Katarzyna SIKORSKA Gliwice 24:42,8 26:57,5 28:25,3 1:20:05,7
10. 1091 Anna OPANOWSKA Gliwice 25:26,3 26:53,5 27:53,5 1:20:13,5
11. 1439 Jola GABRYS Gliwice Night Runners Gliwice 31:06,6 25:15,0 24:52,2 1:21:13,9
12. 1320 Bozena PEDOWSKA Gliwice 27:56,9 26:17,9 27:551,1 1:22:05,9
13. 1045 Katarzyna STRASSBERGER Gliwice SPORT-RELAKS Nasza Szkotka Plywania 27:140 27:01,3 27:50,9 1:22:06,3
14. 1167 Katarzyna LASKOWSKA Gliwice Biegaj z Trenerami 30:07,9 28:13,6 24:31,5 1:22:53,1
15. 1072 Agata SZCZECINSKA Gliwice Szczecinscy i przyjaciele 30:51,2 33:29,4 27:23,2 1:31:43,8
Mezczyzni
1. 1023 Mariusz GRZESIKIEWICZ Gliwice 18:42,4 18:43,1 19:05,9 0:56:31,4
2. 1248 Jakub BEHRENDT Gliwice Lece Bo Chce 19:13,4 18:54,4 19:05,7 0:57:13,7
3. 1194 Radostaw ZDANIEWICZ Gliwice Psychonauci 20:22,5 20:59,7 21:06,6 1:02:28,9
4. 1063 Krzysztof PIENIAZEK Gliwice 21:149 20:56,5 21:12,2 1:03:23,7
5. 5066 Krzysztof PANZ Gliwice 21:00,5 21:41,2 21211 1:04:03,0
6. 1095 Artur WOJTUKIEWICZ Gliwice 23:12,9 21:23,9 22:345 1:07:11,5
7. 1129 Michat DACZYNSKI Gliwice Vege Runners 23:00,6 22:31,5 22:49,0 1:08:21,2
8. 1166 Wojciech SZOT Gliwice WORD Katowice 22:36,1 22:42,2 23:141 1:08:32,5
9. 1241 Michat SMOLARCZYK Gliwice 25:05,4 21:14,9 22:28,5 1:08:49,0
10. 1077 Arkadiusz JAKUBIAK Gliwice Opel Active Team 22:40,4 22:26,3 24:26,3 1:09:33,1
11. 1204 Jan KADZIOLKA Gliwice Night Runners Gliwice 23:45,5 23:43,0 23:50,5 1:11:19,1
12. 1258 Sebastian GABRYS Gliwice Night Runners Gliwice 24:53,6 25:00,8 25:30,2 1:15:24,6
13. 1389 Wojciech PEDOWSKI Gliwice 27:13,6 27:01,9 27:50,7 1:22:06,3
Kobiety
1. 1150 Anna SZOLTYSEK - GRZESIKIEWICZ Gliwice 22:37,1 22:38,0 22:47,5 23:.015 1:31:04,3
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2. 1221 Beata REMBIERZ Gliwice Night Runners 24:22,1 24:21,0 24:045 24:06,0 1:36:53,8
3. 1529 Ewa POKRYWKA Gliwice 25:21,2 26:16,4 27:26,6 27:10,4 1:46:14,8
4, 1372 Beata BOMASTYK Gliwice 27:11,0 25:26,2 29:26,8 26:49,7 1:48:53,8
5. 1083 Marysia ROGACKA-RZEPKA Gliwice 28:55,1 29:06,7 29:56,2 29:16,3 1:57:14,5
Mezczyzni
1. 1064 Maciej SZCZECINSKI Gliwice Szczecinscy i przyjaciele 15:51,0 15:47,9 16:07,4 16:04,4 1:03:50,9
2. 1412 Adam SKORUPKA Gliwice 17:31,9 17:33,2 17:39,4 17:55,7 1:10:40,4
3. 1443 Barttomiej RUTKOWSKI Gliwice 19:47,9 20:14,6 20:43,5 20:39,9 1:21:26,0
4, 1255 Dawid SWIATKOWSKI Gliwice Night Runners Gliwice 22:37,6 22:01,9 21:32,0 20:21,7 1:26:33,3
5. 1423 Rafat GANSZCZYK Gliwice Opel Active Team 22:19,9 21:55,1 22:30,5 23:23,1 1:30:08,7
6. 1414 Grzegorz NOWAK Gliwice 26:23,9 29:58,5 24:41,7 25:58,4 1:47:02,5
7. 1471 Marcin BUK Gliwice 27:045 26:358 26:46,5 27:02,2 1:47:29,2
8. 1388 Dariusz JAWOREK Gliwice OTK Rzeznik 27:11,4 26:12,1 28:41,4 26:495 1:48:54,5

Kobiety
1. 1175 Alina WYLEZALEK Gliwice 18:37,2 19:32,0 18:14,1 18:15,1 17:53,6 1:32:32,1
2. 1345 Anna NASIENIAK-CZECH Gliwice 23:00,2 21:53,2 21:39,3 21:37,9 21:04,2 1:49:15]1
3. 1102 Monika BLONSKA Gliwice 23:12,14 22:00,8 22:10,9 22:02,9 21:30,2 1:50:57,0
4, 1122 Agnieszka ZAWADA Gliwice 22:50,6 23:.04,4 23:22,9 23:454 24:09,1 1:57:12,7
5. 1291 Anna KOCIELSKA Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 22:51,3 23:25,9 23:40,7 23:21,1 24:02,6 1:57:21,8
6. 1520 Julia HRYCYSZYN Gliwice 25:334 25:46,5 26:29,9 26:58,3 27:20,2 2:12:08,5
7. 1315 Agnieszka SZAJNOWSKA Gliwice CKZIU Gliwice 29:18,0 29:22,0 29:34,0 29:00,0 29:04,0 2:26:18,0
8. 1188 Kalina JUSZCZAK Gliwice 30:21,4 30:59,3 30:24,3 30:27,9 30:31,8 2:32:44,9
Mezczyzni

1. 1284 Marek NIESLON Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 16:50,2 16:57,7 17:23,1 17:14,8 17:31,8 1:25:57,8
2. 1147 Piotr SLIWINSKI Gliwice Opel Active Team 15:47,6 16:02,7 20:08,3 18:48,8 16:59,5 1:27:47,0
3. 1270 Marcin WIECHULA Gliwice 17:11,8 17:59,0 18:24,7 1857,8 19:31,9 1:32:05,3
4. 1169 Tomasz LEWICKI Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 18:28,3 18:42,6 18:55,5 18:19,0 17:39,8 1:32:05,4
5. 1160 Tomasz LASKOWSKI Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 18:36,1 18:44,2 18:53,7 18:20,6 18:09,1 1:32:43,8
6. 1154 Grzegorz BAGAN Gliwice GOGGLE PAE TEAM 17:44,2 18:11,7 18:38,9 19:13,8 19:10,2 1:32:59,1
7. 1019 Marek DWORSKI Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 19:06,5 19:27,4 19:26,0 19:17,7 19:345 1:36:52,3
8. 1234 Mariusz KALAMARZ Gliwice Pryzmat Salon Optyczny Gliwice Arena 19:28,8 19:48,9 20:10,3 20:29,0 20:44,9 1:40:42,1
9. 1035 Michat RUTKOWSKI Gliwice 19:48,2 20:14,6 20:43,6 20:39,8 20:31,1 1:41:57,4
10. 1281 Rafat HADZIK Gliwice 19:446 20:05,0 20:42,6 20:554 20:453 1:42:13,2
11. 1177 Adam OGRODNICZEK Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 20:05,7 19:551,1 20:51,9 23:37,1 20:45,1 1:45:11,0
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Miejsce Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Laps Wynik

12. 1330 Mirostaw STASIAK Gliwice Night Runners Gliwice 20:16,4 20:36,3 21:11,6 21:54,9 21:52,3 1:45:51,7
13. 1463 Rafat OCHMAN Gliwice Opel Active Team 18:07,4 18:57,9 22:50,0 22:44,8 24:30,0 1:47:10,3
14. 1464 Ireneusz OCHMAN Gliwice Opel Active Team 19:39,0 20:24,8 22:02,9 22:11,8 22:52,3 1:47:10,9
15. 1440 Artur FRANKIEWICZ Gliwice 21:11,5 21:21,2 21:24,3 22:089 21:435 1:47:49,6
16. 1180 Michat STACHOWICZ Gliwice TAK DLA TRANSPLANTACJI 21:005 21:17,1 21:55,4 22:23,0 21:32,8 1:48:09,1
17. 1331 Mariusz PISINGAS Gliwice Familia 21:315 21:43,9 21:454 22:11,0 21:454 1:48:57,4
18. 1525 Piotr GOLDA Gliwice 23:01,4 21:56,6 21:36,2 21:38,0 20:57,0 1:49:09,5
19. 1548 Vitalii HRYTSAI Gliwice 22:31,4 21:25,6 20:00,0 24:105 22:06,0 1:50:13,6
20. 1485 Mariusz NOWAK Gliwice Hirschvogel Components Poland 23:04,9 22:03,8 21:52,7 22:15,1 22:39,2 1:51:55,9
21. 1025 Janusz DADAS Gliwice 21:00,6 21:59,4 22:18,8 23:24,2 23:51,8 1:52:35,0
22. 1137 Mariusz PRZYBYLSKI Gliwice 22:58,6 22:41,8 22:39,8 22:47,9 22:488 1:53:57,1
23. 1098 Artur ZDZIEBKO Gliwice 23:00,6 22:31,3 22:49,2 22:58,6 23:39,9 1:54:59,9
24. 1243 Dariusz SIERADZKI Gliwice Biegaj z Trenerami 24:00,1 24:38,1 23:42,7 22:115 22:02,9 1:56:35,5
25. 1441 Roman ODOSZEWSKI Gliwice 22:50,0 22:51,4 23:09,8 24:10,7 24:053 1:57:07,4
26. 1039 Tomasz KUJAWSKI Gliwice Night Runners Gliwice 23:02,8 22:53,4 23:30,8 23:33,9 24:06,5 1:57:07,6
27. 1138 Janusz GORECKI Gliwice 23:03,8 22:53,5 23:30,7 23:33,8 24:065 1:57:08,5
28. 1348 Mieczystaw SMOLA Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 23:54,7 24:39,5 24:149 24:34,8 25:00,0 2:02:24,0
29. 1362 Bartek BEHRENDT Gliwice Night Runners Gliwice 24:15,5 23:48,9 24:01,5 24:25,2 26:40,2 2:03:11,5
30. 1245 Artur ZADEBERNY Gliwice 22:02,1 23:31,3 24:32,8 25:31,9 27:385 2:03:16,9
31. 1318 Rafat ZELAZKO Gliwice Familia 24:32,2 24:24,1 24:42,1 26:084 25:34,6 2:05:21,6
32. 1317 Marcin MACIEJCZYK Gliwice Familia 24:35,8 24:24,2 24:42,0 26:08,4 26:03,0 2:05:53,7
33. 1314 Franciszek POGODA Gliwice CKZIU Gliwice 29:18,0 29:22,0 29:34,0 29:.00,0 29:04,0 2:26:18,0
34. 1123 Michat ZAWADA Gliwice 24:47,8 26:59,9 29:11,9 32:185 34:288 2:27:47,1
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Miejsce  Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Wynik

Nordic Walking

Kobiety
1. 120 Danuta SOBIESZCZANSKA Gliwice 32:43,9 0:32:43,9
2. 75 Bozena KIDAWA Gliwice 34:11,9 0:34:11,9
3. 66 Iwona RYSZCZYK Gliwice 35:16,5 0:35:16,5
4, 74 Jolanta WINKIEWICZ Gliwice 35:45,4 0:35:45,4
5. 5145 Agnieszka MAZUREK Gliwice 37:55,7 0:37:55,7
6. 5131 Karolina KOSIACKA Gliwice 38:30,0 0:38:30,0
7. 81 Zofia KOZIK Gliwice 39:29,3 0:39:29,3
8. 70 Mirella DOMARADZKA Gliwice 40:02,2 0:40:02,2
9. 55 Bogusia SZKAMRUK Gliwice 40:07,1 0:40:07,1
10. 5144 Dorota BIEGANSKA Gliwice 40:28,7 0:40:28,7
11. 62 Zosia KOPLIN Gliwice 40:41,6 0:40:41,6
12. 63 Ania PACHUTA Gliwice 40:42,2 0:40:42,2
13. 100 Magdalena DOBOSZ Gliwice 40:44,9 0:40:44,9
14. 5128 Matgorzata WLOCH Gliwice 40:46,2 0:40:46,2
15. 5143 Roma LIS Gliwice 41:06,3 0:41:06,3
16. 126 Agnieszka WEGRZYN Gliwice 41:51,0 0:41:51,0
17. 5124 Daria OLEJNICZAK Gliwice Familia 42:21,8 0:42:21,8
18. 5125 Martyna RABA Gliwice Familia 42:23,3 0:42:23,3
19. 136 Cecylia WIECLAW Gliwice 42:41,4 0:42:41,4
20. 79 I1zabella JAKUBIAK Gliwice 44:44.7 0:44:44,7
21. 22 Beata SWIATEK Gliwice 44:59,7 0:44:59,7
22. 5135 Alicja SZUBINSKA Gliwice FIS-SST TEAM 45:24.4 0:45:24,4
23. 102 Alicja BIELIKOWSKA Gliwice 45:52,1 0:45:52,1
24. 78 Jola KARON Gliwice 45:52,8 0:45:52,8
25. 45 Liliana KOPCIK Gliwice 46:55,5 0:46:55,5
26. 46 Joanna KOPCIK Gliwice 46:56,1 0:46:56,1
27. 104 Sofia MIRONOWICZ Gliwice 50:47,7 0:50:47,7
28. 54 Agnieszka GLIMOS Gliwice 51:52,9 0:51:52,9
29. 5136 Blanka GLINIANY Gliwice Przedszkolne Zdrowe Kroki ZPM nr 4 53:25,4 0:53:25,4
30. 5142 Urszula GLINIANY Gliwice Przedszkolne Zdrowe Kroki ZPM nr 4 73:50,8 1:13:50,8
31. 5132 Grazyna STECHMAN Gliwice Przedszkolne Zdrowe Kroki ZPM nr 4 73:51,8 1:13:51,8
32. 13 Joanna KOST Gliwice 90:06,2 1:30:06,2
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Miejsce  Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap4 Lap5  Wynik
33. 5148 Hanna t UKOSZEK Gliwice 99:57,5 1:39:57,5
34. 5149 Marta t UKOSZEK Gliwice 99:59,1 1:39:59,1
35. 5147 Dorota tUKOSZEK Gliwice 100:47,4 1:40:47,4
36. 5141 Iwona KOPEC Gliwice 100:47,7 1:40:47,7
37. 16 Marta MACHNOWSKA Gliwice Slgskie Stowarzyszenie Kajakowe WIKING 109:03,9 1:49:03,9

Mezczyzni
1. 19 Wojciech KOTYLAK Gliwice Sport-Relaks Gliwice 35:26,1 0:35:26,1
2. 5140 Jozef WYROZUMSKI Gliwice 37:58,7 0:37:58,7
3. 5137 Tymoteusz SKORA Gliwice 38:41,2 0:38:41,2
4. 71 Mirostaw SIEWERS Gliwice 40:01,4 0:40:01,4
5. 65 Franek KOPLIN Gliwice 40:08,9 0:40:08,9
6. 5127 Hubert GORZKOWSKI Gliwice Familia 42:26,3 0:42:26,3
7. 5126 Robert JARZABEK Gliwice Familia 42:48,0 0:42:48,0
8. 47 Tomasz KOPCIK Gliwice 46:55,6 0:46:55,6
9. 37 Karol WANECKI Gliwice 47:34,7 0:47:34,7
10. 58 Krzysztof GLIMOS Gliwice 51:52,3 0:51:52,3
11. 5134 Grzegorz GLINIANY Gliwice Przedszkolne Zdrowe Kroki ZPM nr 4 53:25,3 0:53:25,3
12. 5133 tukasz GLINIANY Gliwice Przedszkolne Zdrowe Kroki ZPM nr 4 73:47,6 1:13:47,6
13. 117 Michat POGODA Gliwice Przedszkolne Zdrowe Kroki ZPM nr 4 83:37,8 1:23:37,8
14. 5117 Marian KOST Gliwice 90:05,9 1:30:05,9
15. 5146 Piotr LUKOSZEK Gliwice 100:48,8 1:40:48,8

Kobiety

1. 107 Marta OCHMAN Gliwice 34:22,1 33:34,5 1:07:56,7
2. 3 Teresa TYCZEWSKA Gliwice 33:24,5 35:13,2 1:08:37,8
3. 151 Joanna SARRE Gliwice Sport - Relaks 35:15,6 37:44,6 1:13:00,3
4, 29 Wioletta KOWALSKA Gliwice 34:24,1 41:18,5 1:15:42,6
5. 31 Matgorzata ALEKSANDROWICZ Gliwice 36:23,1 39:34,1 1:15:57,3
6. 32 Sabina LUPA Gliwice 37:38,9 38:54,5 1:16:33,5
7. 28 Karolina DOMARADZKA Gliwice 38:07,7 38:32,9 1:16:40,7
8. 101 Anna PURTAK Gliwice 38:37,6  39:40,2 1:18:17,8
9. 135 Elzbieta DADAS Gliwice 41:24,6 39:35,4 1:21:00,1
10. 35 Matgorzata SZKAMRUK Gliwice 41:41,1 46:01,6 1:27:42,8
11. 5116 Danuta OWSIAK Gliwice 42:36,0 47:37,1 1:30:13,1
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Miejsce  Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Wynik
Mezczyzni
1. 15 Jacek TYCZEWSKI Gliwice 30:08,0 31:05,7 1:01:13,8
2. 106 Michat LES Gliwice 37:45,6 39:51,8 1:17:37,5
3 okr.
Kobiety
1. 93 Anna KALUZNA Gliwice 35:26,7 36:01,2 37:54,5 1:49:22,5
2 73 Ewa FRANKIEWICZ Gliwice 37:58,4 35:42,4 36:16,3 1:49:57,2
3. 121 Matgorzata TUREK Gliwice 41:54,7 38:19,9 38:58,8 1:59:13,5
4, 10 Maria MATCZAK Gliwice 41:35,2 41:36,7 42:16,5 2:05:28,5
5 5138 Jadwiga KUNIEWICZ Gliwice 41:35,0 41:37,5 42:16,6 2:05:29,1
Mezczyzni
1. 1 Marek NIEWIADOMSKI Gliwice Btyskawica 29:17,0 29:26,7 29:10,0 1:27:53,7
2. 39 Roman OSTROWSKI Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 35:10,4 35:03,3 36:04,6 1:46:18,4
3. 36 Janusz SZKAMRUK Gliwice 36:07,2 40:37,6 39:19,3 1:56:04,2
4 okr.
Kobiety
1. 25 Karolina KOTOWSKA Gliwice 41:49,1 41:36,9 41:56,1 43:05,1 2:48:27,3
2. 53 Janina PLONKA Gliwice 43:21,6 45051 47:14,5 46:39,6 3:02:20,9
5 okr.
Mezczyzni
1. 128 Lestaw BENTKOWSKI Gliwice Dirty Sparrows 35:11,8 35:24,7 36:22,8 36:36,5 35:54,0 2:59:30,1

Liczba uczestnikow: 293
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